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Ei  parizipai es, ressour e - u d 
lösu gsorie iertes  Gesu dheits-
förderu gsprogra  für Juge dli he 
i  Sei g S hule.

A  der U tertra e /
 Lü e k

Telefo        
Fax        

Das Programm „Du weißt, wo ś lang geht!“ 

richtet sich an SchülerInnen im Alter von 14 – 

18 Jahren. Diese jungen Menschen sollen dazu 

befähigt werden, gesunde Lebensweisen, po-

sii e Ei stellu ge  zu ihre  Körper u d ei  
gesteigertes ps his hes Wohl ei de  zu 
e t i kel , u  dauerhat der E tstehu g o  
riskanten und krank machenden Gewohnhei-

ten vorzubeugen oder schon vorhandene, die 

Gesundheit belastende Verhaltensweisen zu 

überdenken und abzulegen.

Prakis he Dur hführu g

In einem speziellen Gesprächsrahmen befas-

sen sich Jugendliche mit unterschiedlichen 

Fa ete  o  Gesu dheit, e t i kel  oder er-
weitern ihr individuelles Verständnis von Ge-

su dheit u d relekiere  ihr eige es Gesu d-

heitsverhalten.

Das Programm erstreckt sich insgesamt auf 

einen Zeitraum von drei Monaten. Die Schü-

lerI e  ei er Klasse erde  i  Klei grup-

pen aufgeteilt und nehmen insgesamt an drei 

Gruppe trefe  GT  u d drei Ei zeltrefe  ET  
teil. Die Dur hführu g der Trefe  i det dur h 
e ter e Gesu dheitspädagoge  BegleiterI -

e  stat.
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Präse taio  or der Klasse
I  ei er a. dreißig i üige  Präse taio  er-
de  die S hülerI e  dur h die BegleiterI e  
ü er de  ge aue  A lauf des Progra s i -

for iert u d kö e  ofe ge lie e e Frage  
kläre .

Gruppe trefe
Die S hülerI e  si d o  u  a  i  ges hle hts-

speziis he Klei gruppe  aufgeteilt u d ei er/
ei e  BegleiterI  zugeteilt. I  de  erste  Grup-

pe trefe  kö e  die S hülerI e …

 … ihr eige es Verstä d is 
  o  Gesu dheit kläre

 … si h ge ei sa  ei er ga zheitli he  
  Si ht o  Gesu dheit äher

 … die Wi higkeit des persö li he  
  Le e ssils erke e

 … ihre Mögli hkeite  o  Le e sfreude
   u d orha de e  Ressour e  ergrü de

)ude  kö e  die S hülerI e  aus ei e   
The e pool die Gruppe trefe  itgestallte .
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Es ka  aus de  The e : Freu ds hat, Lie e,  
Ide ität, Sel st e usstsei  u d Zuku t  

ge ählt erde .

Ei zeltrefe
) is he  de  drei Gruppe trefe  i de  die 
Ei zeltrefe  stat. Jede r  BegleiterI  hat it 
sei e  S hülerI e  Ter i e erei art u d 
trit si h is zu  ä hste  Gruppe trefe  al-
lei e it de  Juge dli he . 
Der S hüler ka  i  de  Ei zeltrefe …

… i  ei e  eue  Rah e  ei e
  Er a hse e  egeg e , oh e e ertet  
  u d eurteilt zu erde

 … sei e Le e ssituaio  relekiere  
  u d isualisiere

 … Vertraue  i  si h u d ei  posii eres   
  Sel st ild e t i kel

 … si h sei er Ressour e  
  e usst erde   u d diese gezielt
   o ilisiere  u d ei setze

 … si h ei  Ziel setze  u d a  desse  
  Errei hu g ar eite

 … erle e , dass er große Teile 
  sei es Le e s sel st esi e  
  u d eei lusse  ka .

A s hluss
Na h de  drite  Ei zeltrefe  ist das  
Gesu dheitsförderu gsprogra  für die 
S hülerI e  a ges hlosse  u d ird dur h 
die Ü errei hu g ei es )eriikats a geru -

det. Drei Wo he  a h Bee digu g erfolgt i  
der Klasse ei e Date erhe u g it Hilfe ei es  
Frage oge s. Die Date  ließe  i  ei e E alua-

io  ei  u d erde  zur Qualitätssi heru g 
ausge ertet.  

Fi a zieru g
Das Progra  e tspri ht seit  de  z ölf 
Qualitätskriterie  des „GOOD-PRACTICE“- 
A satzes. So it ist „Du eißt, ò s la g 
geht!“ dur h de  Kooperaio s er u d für 
gesu dheitli he Cha e glei hheit oiziell 
als Gesu dheitsförderu gsprogra  a er-
ka t u d ko t de  A forderu ge  der 
Gesu dheitsförderu g dur h de  Gesetz-

ge er a h SGB V §  a . Diese Tatsa he 
a ht das Progra  für Kra ke kasse  als 

Fi a zge er atraki  u d ko te ereits da-

rü er i a ziert erde . A er au h a dere 
Fi a zieru gs ögli hkeite  dur h z.B. u ter-
s hiedli he Situ ge  oder Spo sore  er-
de  hera gezoge . 

1htps:// .gesu dheitli he- ha e glei hheit.de/
good-pra i e/du- eisst- o-es-la g-geht/
?uid= f de d d


